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■外国人のための無料リレー専門家相談会

ビザ・在留資格・社会保険･労働･教育･生活などについて、行政書士･弁護
士･教育相談員などの専門家が無料で相談に応じます。中国語、英語、ハングル、
タガログ語、ロシア語、スペイン語、ポルトガル語、フランス語、インドネシア語の
通訳をします。秘密は守ります。保育もあります。
日 時：平成27年7月4日（土）　13:00～15:30（受付は15:00まで）
場 所：立川市女性総合センター・アイム5階（立川市曙町2-36-2）
問合せ：NPO法人　たちかわ多文化共生センター

 ☎&Fax:042-527-0310
	 *tmc@poppy.ocn.ne.jp

■「パソコンを楽しもう」受講生募集のお知らせ

パソコンを始めて間もない方と、パソコン初心者入門講座です。
対 象：市の入門講座受講者・その他初心者の方

 パソコンが初めての方には、下記講座とは別に個別指導します。

定 員：各コース　16名（パソコンを持参して下さい）
参加費：1回　200円（ご希望のコースを受講して下さい）
場 所：高松学習館（立川市高松町3-22-5）・砂川学習館（立川市砂川町1-52-7）
問合せ：パソコン相談員研究会

 ☎090-6514-0764（若月さん）

■キューティ・コア会員募集

身体の固い方や、膝・腰の痛い方にお勧めです。ストレッチ・筋トレ・有酸素運
動をマットや椅子を使って行います。

①日 時：毎週水曜日　13:30~15:00
　場 所：西砂学習館（立川市西砂町6-12-10）
②日 時：毎週金曜日　10:00~11:30
　場 所：砂川学習館（立川市砂川町1-52-7）
③日 時：毎週金曜日　13:30~15:00
　場 所：西砂会館（立川市西砂町5-11-13）

参加費：入会金　500円／月会費　2000円
申込み：キューティ・コア

 ☎042-534-6660（中楯さん）

■三多摩市民後見を考える会第11回無料セミナー

「後を託して憂いのない余生を～任意後見契約の実際」
任意後見契約・財産管理委任契約・死後事務委任契約の作成の実務を、専門

職後見人、知人後見人の場合に分けてお話しします。
日 時：平成27年6月13日（土）　13:30～16:00
場 所：立川市総合福祉センター2階　視聴覚室

 （立川市富士見町2-36-47）
講 師：鈴木敏起氏（燦リーガル司法書士行政書士事務所）
定 員：40名（申し込み順）前日までにお申し込みください。
参加費：無料
申込み：三多摩市民後見を考える会

 ☎&Fax：042-531-0624／携帯：090-7832-6506（川杉さん）

■「家族介護技術講座」＆「ホームヘルパー再チャレンジ講座」（2講座同時開催）

認知症の理解を深めて頂くと共に、腰痛予防を目的とした介護技術の基本につい
て学んで頂く「家族介護技術講座」を開催いたします。

また、ホームヘルパーの資格は持っているけど実務経験のない方、長い間実務か
ら離れてしまった方、「現在介護職だけど自信なく、こっそり勉強をしてみたい」という
方等を対象に「ホームヘルパー再チャレンジ講座」を同時開催いたします。
日 時：平成27年5月23日（土）　9:00～12:00
場 所：至誠キートスホーム（立川市幸町4-14-1）
内 容：講義「認知症ケアについて」

  実習「介護技術の基本（移乗・移動介助、おむつ交換、着脱介助など）」
対象者：介護をされているご家族、及びホームヘルパー2級取得者、現任者
受講料：無料
定 員：10名（先着順）
締切り：平成27年5月21日（木）
申込み：至誠キートスホームヘルプステーション（中川さん）

 （お名前・住所・電話番号をお伝えください）
 ☎042-538-2321／Fax:042-538-1302

■多摩パブリック法律事務所「不安を安心に」無料法律相談会

多摩パブリック法律事務所は「市民の法的駆け込み寺」として、東京弁護士会に
よる支援のもと設立された都市型公設事務所です。

この度、創立7周年を記念して、弁護士による無料法律相談会を行います。お金
のトラブル、不動産関係、相続、離婚、成年後見、事業者向けの法務、労働問題、
刑事事件、債務整理など幅広い種類の案件を取り扱っていますので、お気軽にご相
談ください。
日 時：平成27年5月30日（土）　10:00～16:00（1枠30分）
場 所：多摩パブリック法律事務所（立川市曙町2-9-1菊屋ビル8階）
定 員：48名
予約受付：5月11日（月）から受付開始（定員になり次第締切）
受付時間：9:30～19:00まで（土日祝は除く）
申 込 み：☎042-548-2450（事前予約制）

■「かっぱの寺子屋」ボランティア募集

立川市の小学生を対象とした体験学習サロン「かっぱの寺子屋」では、「アート造
形・能力開発・書道・そろばん等」のカリキュラムを担当していただけるボランティ
アスタッフを募集いたします。あなたの得意とする分野でワークショップをご担当くださ
い。ご興味のある方は、ぜひご参加ください。子ども達と楽しく活動いただける方でし
たら、年齢・性別・職業・資格等不問です。どなたでも参加していただけます。無償
のボランティアです。あなたのお力をぜひお貸しください。
日 時：活動は主に土・日となります。

 （ご都合の良い日時でのご参加で構いません。）
場 所：立川市子ども未来センター（立川市錦町3-2-26）及び

  立川市内の公共施設等
申込み： 官製はがきに①住所②氏名③年齢④電話番号をご記入の上、下記へ

送付してください。（Eメール・Fax でも応募可）
  〒190-0022　立川市錦町3-2-26　立川市こども未来センター協働

事務室021「かっぱの寺子屋」ボランティア募集係
 URL:http://terakoya-project.jimdo.com/kosodate_shien@zb3.so-net.ne.jp
 お問合せは、042-315-1658（羽鳥さん）
 ※留守電及び Fax対応となります。
その他： インターネット検索で「かっぱの寺子屋」と検索してください。当会の活動

をご覧いただけます。

■楽々バンド体操参加者募集

ゆったりした音楽に合わせ、腹式呼吸をしながらバンドを使って全身の筋肉をほぐし
ていくバンド体操。体力維持・シェイプアップを目指し、和気あいあいと楽しく運動で
きます。運動の苦手な方も無理なく続けられる有酸素運動です。年齢、性別は問い
ません。
日 時：金曜2回、土曜2回の月4回　20:00～22:00
場 所：幸学習館（立川市幸町2-1-3）
申込み：エムズはっぴい

 ☎080-3153-6346（佐久間さん）

■麻雀クラブ花ショーブ参加者募集

認知症予防と老化防止に麻雀をしませんか？ 勝負にこ
だわらず、“吸わない・かけない”をモットーに活動しています。
一緒に楽しく交流しましょう。
日 時：毎週月・金曜日　12:00～16:30
場 所：立川市高松町内の会員宅（詳細はお問い合わせください）
参加費：月400円
問合せ：市民活動センターたちかわ　☎042-529-8323

■平成27年度　草の根育成助成対象事業募集のお知らせ

募集期間：平成27年5月20日（水）～6月19日（金）まで　
     ※当日消印有効
対象事業： 平成27年8月1日（土）～平成28年3月31日（木）に東京都で行

われる医療・福祉分野、スポーツ分野の事業
助 成 額：1事業当たり上限50万円（補助率30～80%以内）
申請方法：詳細は財団HPをご覧ください。
問 合 せ：公益財団法人　草の根事業育成財団

 　☎042-321-1132／* info@kusanoneikusei.net

■はじめてのスペイン語会員募集！

子ども達は遊びながら、成人の方には文化交流も含み
ながら、スペイン語を楽しく学び、この活動を通して地域に
おいて、国際文化交流を推進、社会貢献できる団体を目指
しています。お気軽にお越しください。
日 時：毎週金曜日　18:00～19:00
場 所：幸学習館（立川市幸町2-1-3）
参加費：1回500円（教材費及び維持費、入会金なし）
問合せ：国際教育文化交流ビエンベニード会

 ☎080-5412-7142／*silverl ima36@yahoo.co.jp

ひと・モノ・募集

月　日 場所 10:00～12:00 13:30～15:30
5月  7日（木） 高 松

デジタル写真の取り込み 写 真 の 額 縁 作 成・相 談
コーナー5月15日（金） 砂 川

5月19日（火） 砂 川
MyCDの作成

相談コーナー
5月28日（木） 高 松
6月  4日（木） 高 松 ワードで「縦書き感謝状」

の作成
ワードでアルバム作成・
相談コーナー6月10日（水） 砂 川

6月18日（木） 高 松 エクセル「現金出納帳」の
作成6月24日（水） 砂 川 相談コーナー



秘密は厳守いたします。

社協の専門相談
市民の生活に即した専門的な相談ができます。

成年後見相談

第２土曜日 １時～４時
立川市総合福祉センター

【予約制】
☎５２９-８３１９
地域あんしんセンター

たちかわ

お酒の問題は

アルコール相談

第２・４水曜日
１時～４時
【予約不要】

困り事・心配事など

ふれあい相談

木曜日
１時～４時
【予約不要】

相続相談
第２・４火曜日

１時～４時
【予約制】

法律相談
第３土曜日
１時～４時
【予約制】

家計のやりくり

生活設計相談
第３火曜日
１時～４時
【予約制】

○場 所：立川市総合福祉センター（立川市富士見町 2-36-47）
 ※「アルコール相談」・「ふれあい相談」については、相談日に電話での相談もお受けしています。
　（☎ 042-529-8426）

8 古紙配合率70%
再生紙を使用しています。

本紙の内容の一部あるいは全部を無断で複写・複製・転載することは禁じられています。 印刷：河辺印刷株式会社
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■編集後記

社会福祉法人 立川市社会福祉協議会
〒190-0013　立川市富士見町2-36-47　立川市総合福祉センター内
☎042-529-8300（代表）　FAX：042-529-8714
営業時間／月〜金 8：30〜19：00　土 8：30〜17：00
URL ： http://www.tachikawa-shakyo.jp
E-mail ： aiaics@whi.m-net.ne.jp

●立川駅北口
　⑩⑪バス乗り場より
　「富士見町2丁目」下車。
　バス停より徒歩3分
●立川駅より徒歩15分
●西立川駅より徒歩8分
●くるりんバス
　女性総合センター発
　南ルート左回り
　「総合福祉センター前」下車

◆3月、ハーフマラソンをなんとか完走。昭和記念公園の上り下りの辛さを、この時ばか
りは痛感します。	 （共）
◆あいあい通信への皆様の声をおききして、よりよいものをお届けしたい思いがつのりま
す。春のパワーをいただいて創造力を高めようと思います。	 （梶）
◆新年度を迎え、周りを取り巻く環境も変わりましたが、これからもたくさんの出会いを
大切にしていこうと思います。	 （万）
◆新年度は慣れないことがたくさん！でも新しい環境はワクワクしますね～。	 （道子）
◆受験を終え、バタバタと振り回されながら入学式まで終えたら、安堵で一気に数か月
分の疲れが・・・。後は子達が前進していくのみだ！！	 （晶子）
◆編集会議にも少し慣れてきました。社会福祉協議会がどのように読者の皆様と関わっ
ているのかなど、身近な話題を盛り込んでいきたいと思います。	 （ゆき）

あいあい通信は、立川に住む市民が委員となり紙面割りを考え、実際に取材をして作
られています。

　今号のあいあい通信はいかがでしたか。ここで紹介している立川市
社会福祉協議会の活動はほんの一部ですが、これらの地域福祉を推進
する活動を支えているのは、市民や団体などの皆さまからお預かりした
大切な寄附金などです。
　立川社協の募金箱をお店や会社などに常時設置していただける事業
所を募集しています。ご協力をお願いいたします。
　寄附などに関するお問い合わせは下記まで。

◆問合せ　地域活動推進係　☎042-529-8300

社会福祉法人　立川市社会福祉協議会

＜予約＞
社協　地域活動推進係　総務担当

☎ 529-8300

募金箱設置のご協力

次回の発行は、7月1日です。

社会福祉法人立川市社会福祉協議会 

ヘルパー募集

時 給／	�身体介護中心 1,680円 
 生活援助中心 1,260円
 （精勤手当あり 

介護福祉士資格取得者＋60円）
営業時間／	�月曜日～土曜日　8:00～18:00
 （勤務日数、曜日、時間、勤務地は応相談）
資 格／	�介護職員初任者研修 修了者
 （旧ヘルパー2級）
   介護福祉士尚可

問合せ●立川市社会福祉協議会
　　　　　　　　　　ホームヘルプサービス
〒190-0013立川市富士見町2-36-47
☎042-540-0821　担当:倉品（クラシナ）

精神障害者の
家族相談
第２月曜日

( 祝日の場合は第３月曜日 )
１時 30 分～４時 30 分

立川市総合福祉センター

【完全予約制】【面談のみ】
☎５６３-４５６９

（柳澤）


